REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI BURSOWEJ

1. Przebywanie i ¢wiczenie w sitowni bursowej moze odbywac sie
wylacznie za zgoda 1 w obecnosci trenera prowadzacego zajgcia
lub osoby uprawnionej. Osoba ¢wiczgca nie moze w sitowni
przebywac sama.

2. Cwiczyé mozna tylko w stroju i obuwiu sportowym.

3. Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktory w niej si¢ znajduje.

4. W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomi¢ osobg
prowadzaca zajecia.

5. Nie wolno rozkrecac, ani zmienia¢ ustawienia sprzetu.

6. Korzystanie ze sprzgtu dozwolone jest tylko w taki sposob, do
jakiego jest przeznaczony.

7. Wszystkie usterki sprzgtu nalezy natychmiast zgtaszac
prowadzacemu zaje¢cia.

8. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu
sportowego lub wykonywania ¢wiczen nalezy zapytac trenera
prowadzacego zajecia lub zaprzesta¢ ¢wiczen.

9. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uprzatna¢ i uporzadkowac
sprzet, w czystosci pozostawi¢ pomieszczenie, zauwazone
usterki zgtosic.

10. Z ¢wiczen w sitowni mogg korzysta¢ tylko osoby bez
przeciwwskazan zdrowotnych.



